Atelier pour les mamans

Prendre soin de soi pour prendre sa place de femme en toute sérénité.

6 séances de janvier a juin 2022
Un atelier encadré par une professionnelle naturopathe et reflexologue pour prendre soin de soi en tant
que femme et étre plus zen a la maison en tant que maman, mais pas que ...

Rencontre d'information le mercredi 15 décembre a 20h, a l'ancienne école Boris Vian a Craon.
Votre participation a la rencontre ne vous engage pas a participer a l'atelier par la suite.

SUR INSCRIPTIONS

Atelier habilites Parentales

[
')PARLER pour que les enfants écoutent, ECOUTER pour que les enfants parlent.
7 séances de janvier a juin 2022
Un atelier permettant de communiquer autrement avec ses enfants. A chaque séance, une thématique
pour échanger entre parents : Susciter la coopération, compliments et estime de soi,...
Une boite a outils qui permet de vivre plus sereinement nos relations familiales.
Rencontre d'information le mercredi 8 décembre a 20h, a l'ancienne école Boris Vian a Craon.
Votre participation a la rencontre ne vous engage pas a participer a l'atelier par la suite.

SUR INSCRIPTIONS

Sam 18 Déc de 10 a 120 Créa pour les fetes

Ecole Boris Vian a Craon

Avec une intervenante passionnee, venez
développer votre talent en créant ensemble une
décoration pour les fétes de fin d'année...

Apartirde 3ans

Tarifs :4€ par enfant

SUR INSCRIPTIONS

Pour plus d'informations ou inscription, contacter Emilie au 06.71.22.84.69 ou par mail a
emilie.guyard@lenullepartailleurs.fr ou encore directement au Nulle part Ailleurs.




Inscriptions pour les animations feunesses, familles
ou projets au 30 Grande Rue 53400 CRAON

- [}
Horaires d'ouverture
Periodes scolaires Vacances scolaires
Mardi/ ‘;ﬁ‘_‘f%samedi Du lundi au vendredi
Mercredi/ Vendredi 9h-18h
9h-18h

Fermé le samedi
Fermé le lundi et ledimanche
et le dimanche

L 3
L J

La Cantoch': 12h-14h acces libre

Un lieu convivial ou tu peux venir avec ta gamelle.

. ‘Vous n‘avez pasde lieu pour manger le midi ?
o2 Vous voulez un endroit chaud pour déguster
votre repas l'hiver ? Envie de papoter ? 99

Du Mardi au Samedi
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